
 
 

  

 

 
 

 

 
 

การปอ้งกนัโรคพษิสนุขับา้ 
(Rabies Virus) 

 
 
 
 
 

จดัทำโดย องคก์ารบรหิารสว่นตำบลกำเนดินพคณุ 

จะป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าได้อย่างไร 

ข่าวดีเกี่ยวกับโรคพิษสุนัขบ้าคือ สามารถป้องกันได้ 

100% หากได ้ร ับการร ักษาอย่างทันท่วงที เพื่อ

ประสิทธิภาพในการป้องกันการติดเชื้อ แนะนำให้ฉีด

วัคซีนเพื่อป้องกันก่อนได้รับโรคพิษสุนัขบ้าโดยการฉีด

วัคซีนหลายเข็มเป็นระยะเวลาติดต่อกันหลายสัปดาห์ 

โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กที่มีความเสี่ยงจากการเล่นกับ

สัตว์และไม่ได้ตระหนักถึงโรคพิษสุนัขบ้าเมื่อถูกสัตว์กัด

และมักไม่แจ้งผู้ปกครองเมื่อถูกสัตว์ข่วน 

  ถึงแม้โรคพิษสุนัขบ้าจะหลีกเลี่ยงได้ แต่ศูนย์ควบคุมและ

ป้องกันโรค (the Centers for Disease Control and 

Prevention ; CDC) รายงานว่าคนทั่วโลกเสียชีวิตจากโรค

พิษสุนัขบ้าถึง 55,000 รายต่อปี โดยผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่

อยู่ในทวีปเอเชียและทวีปแอฟรกิา  ถึงแม้โรคพิษสุนัขบา้จะ

ป้องกันได้ด้วยวิธีการทางการแพทย์แต่ทางที่ดีคือการ

เรียนรู้ท่ีจะหลีกเลี่ยงการติดเชื้อ ซึ่งมีวิธีการดังต่อไปนี ้

- ฉีดวัคซีนป้องกันพิษสุนัขบ้าให้แก่สัตว์เลี้ยง 

- สังเกตอาการสัตว์เลี้ยงและระวังไม่ให้สัมผัสกับสัตว์ป่า 

- ฉีดวัคซีนป้องกันโรคพิษสุนัขบ้าล่วงหน้าเมื ่อต้อง

เดินทางไปยังพื้นท่ีเสี่ยง 

- รายงานการพบเห็นสัตว์จรจัดให้กับสำนักควบคุม

ป้องกันและบำบัดโรคสัตว์ กรมปศุสัตว์ 

- อย่าเข้าหาหรือยั่วยุสัตว์จรจัด 



 
 

 

    

   สาเหตขุองโรคพษิสนุขับา้ (Rabies Virus)  

   เกิดจากเชื ้อไวร ัสพิษสุนัขบ้า (Rabies Virus) 

เป็นโรคติดต่อจากสัตว์เลือดอุ่นโดยเฉพาะ สัตว์เลี้ยง

ลูกด้วยน้ำนม ติดต่อมาสู่คนโดยถูกสัตว์ที่มีเชื้อพิษ

สุนัขบ้ากัด ข่วน หรือเลีย บริเวณที่มีแผลรอยข่วน 

หรือน้ำลายของสัตว์ที่มี เชื้อพิษสุนัขบ้าเข้าตา ปาก 

จมูก สัตว์ท่ีนำโรคที่สำคัญท่ีสุดได้แก่ สุนัข แมว และ

อาจพบในสัตว์อื่นๆ ทั้งสัตว์เลี ้ยง เช่น หมู ม้า วัว 

ควายและสัตว์ป่า เช่น ลิง ชะนี กระรอก กระแต เป็น

ต้น เมื่อคนได้รับเชื้อแล้ว และไม่ได้รับการป้องกันท่ี

ถูกต้อง ส่วนใหญ่จะมีอาการหลังจากรับเชื้อ 15 – 

60 วัน บางรายอาจน้อยกว่า 10 วัน หรือนานเป็นป ี

เนื่องจากขณะนี้ไม่มียาท่ีใช้ในการรักษาโรคพิษสุนัขบ้า 

ผู ้ที ่ป ่วยด้วยโรคนี ้จะเสียชีว ิตทุกราย ฉะนั ้นการ

ป้องกันโรคจึงสำคัญที่สุด 

   อาการของโรคพิษสุนัขบ้า  

   อาการที่สำคัญ คือ เริ่มด้วยอาการปวดศีรษะ มีไข้ต่ำ 

เจ็บคอ ปวดเมื่อยตามตัว เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย อาการท่ี

พบได้บ่อย คือ คันบริเวณบาดแผลท่ีถูกกัดซึ่งแผลอาจหาย

สนิทไปนานแล้ว ต่อมาลุกลามไปที่อื่นๆ ผู้ป่วยจะเกามาก

จนเลือดออกซิบๆ และมีอาการกลืนลำบากเพราะกล้ามเนือ้

ที่ลำคอและกล่องเสียงหดเกร็งตัว อยากดื่มน้ำแต่กลืน

ไม่ได้ทำให้มีอาการกลัวน้ำ น้ำลายฟูมปาก บ้วนน้ำลาย

บ่อยกระวนกระวาย ตื ่นเต้น ใจคอหงุดหงิด หายใจเร็ว 

ประสาทสัมผัสจะไวต่อการกระตุ้น ทำให้ตกใจง่ายและสะดุ้ง

ผวาเมื่อถูกลม หรือได้ยินเสียงดัง กล้ามเนื้อแขนขาเกร็ง

กระตุก ระยะหลังจะเป็นอัมพาตหมดสติและเสียชีวิต    

ภายใน 2-7 วัน นับจากเริ่มแสดงอาการ 

   วิธีสังเกตสุนัขหรือแมวที่เป็นโรคกลัวน้ำ    

   ระยะแรกสัตว์จะมีนิสัยผิดไปจากเดิม ต่อมาจะมี

อาการตื่นเต้น ตกใจง่าย กระวนกระวาย กระโดดงับลม 

หรือแมลง กินของแปลกๆ เช่น เศษไม้ หิน ดิน ทราย 

กัดทุกสิ่งทุกอย่างที่ขวางหน้า กินอาหารได้น้อยลง 

ม่านตาเบิกขยาย และไวต่อแสงและเสียง ระยะสุดท้าย

สัตว์จะมีอาการอัมพาต ทำให้เสียงเห่าหอนผิดปกติ 

หลังแข็ง หางตก ลิ้นห้อย โดยคางจะห้อย น้้าลายไหล

ซึม กลืนไม่ได้ ขากรรไกรแข็ง อ้าปากค้าง ขาสั่น เดิน

ไม่มั่นคง อาการอัมพาตจะลุกลามไปท่ัวตัว แล้วจะล้มลง 

ชักและตายภายใน 10 วัน นับตั้งแต่วันเริ่มแสดงอาการ  

    อย่างไรก็ตามสัตว์บางตัวอาจมีอาการซึมโดยแสดง

อาการระยะ ตื่นเต้น สั่นหรือไม่แสดงอาการเลย ซุก

ซ่อนอยู่ในท่ีมืดและเงียบๆ ไม่กินอาหาร อาจเอาเท้าตะ

กรุยคอคล้ายกระดูกติดคอ โดยไม่มีอาการดุร้ายให้เหน็ 

จะกัดคนเมื่อถูกรบกวน ดังนั้นจึงต้องสนใจระมัดระวัง

ต้องไปพบแพทย ์


